BEZAlboRT

TY TO ZVLADNES - PRVNI POMOC

NEMOCI

AED - INFARKT

Tim, ze budes$ umét spravné poskytnout prvni pomoc, zvySujes$ Sanci na preziti. Pomocnikem muize byt i AED. Desitky lidi kazdy den umira ¢i kon¢i v nemocnicich na nasledky srde¢niho
selhani. Muze to byt i nékdo tobé blizky. Tim, Ze bude$ umét spravné poskytnout prvni pomoc, zvysujes Sanci na pfeziti. Pomocnikem muze byt i AED (automaticky externi defibrilator), se
kterym se mlizes setkat na stale vétsim poc¢tu mist. Neboj se pomoci, je to snazsi, nez si myslis.

Mysli na bezpecnost.

Zjisti stav védomi - hlasité oslov a zatfes rameny.

Pokud nereaguje, uvolni dychaci cesty a zkontroluj dychani.

Nedycha normalné? Volej zachranéafe na lince 155 nebo pouzij aplikaci Zachranka.
Zacni s resuscitaci.

Pokud je v dosahu AED, posli pro né;.

>
>
>
>
>
>
» Stlacuj stfed hrudniku rychlosti 100x za minutu do hloubky 5-6 cm.
# Pouzij AED afid se jeho pokyny.

> Nalep elektrody.

» Proved’ vyboj, nedotykej se postizeného.

» Pokracuj v resuscitaci az do pfijezdu zachranard.

>

AED maji €asto u sebe i hasi€i nebo policisté.

ASTMATICKY ZACHVAT

Astmaticky zachvat mlze pfijit kdykoliv a kdekoliv. Je potfeba umét velmi rychle pomoci.
500 000 z nas trpi astmatem. DalSich 250 000 o tom ani nevi. Astmaticky zachvat muze pfijit kdykoliv a kdekoliv. Je potieba umét velmi rychle pomoci. Neboj se pomoci, je to snazsi, nez si
myslis.

> Zjisti stav postizeného. Nech ho v sedé.

» Hledej, zda u sebe nema léky.

> Pomoz s aplikaci lék.

» Pokud to Ize, zajisti pfistup ¢erstvého vzduchu.

» Jestli nedoslo ke zlep$eni, volej tisfiovou linku 155 nebo pouzij aplikaci Zachranka. Postizeného stale kontrolu;.

CUKROVKA

Témér 1 milidn z nas trpi cukrovkou. Nau€ se, jak jim pomoci.
Je vice nez pravdépodobné, ze nékdy potkame ¢lovéka s hypoglykémii, tedy nedostatkem cukru. Musime mu rychle pomoci.

Pozoruje$ slabost?
Ma poruchu vidéni a koncentrace?

Zjisti zda reaguje.

>
>
>
# Volej linku 155 nebo pouzij aplikaci Zachranka! Operator Ti jiz poradi.
» Jestlize mas podezreni na cukrovku a pokud je dostate¢né pfi védomi, podej cukr.
> Nabidni napriklad suSenku.

>

Komunikuj! Sleduj védomi a dychani! Vy&kej pfijezdu zachranara.

INFARKT

Je potieba nepanikafit a rychle jednat.
Nahla srdecni prihoda nebo-li INFARKT hrozi kazdému z nas. V pripadé potfeby zahajte ihned RESUSCITACI. Neni se ¢eho bat. Jednoduchy postup mtize zachranit Zivot.

> Mysli na bezpe¢nost. Zjisti, zda reaguije!

2 Uvolni dychaci cesty! Zaklori hlavu a zvedni bradu!

» Zveda se pravidelné hrudnik? Nadech alespori 3x za 10 vtefin.
» Nereaguje a nedycha normalng?

» Volej linku 155 nebo pouzij aplikaci Zachranka!
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» Zagni s ozivovanim Zahaj srde€ni masaz!
» Stlacuj stfed hrudniku! Hloubka stlaceni asi 5 cm, frekvence témer 2x za 1 sekundu .
» Vystfidej se!

» Vydrz, dokud té zachranar nevystfida!

KRECE, EPILEPSIE

Relativné casty jev, se kterym se mlze setkat kazdy z nas. Pomoc je velmi jednoducha - dbej na bezpecnost postizeného, vyckej az kiece odezni, zkontroluj nasledné védomi a volej
zachrannou sluzbu.

» Snaz se zachytit pad!

» Mysli na bezpecnost. Nesnaz se zabranit kfe¢im! Pouze chran hlavu!
» Volej linku 155 nebo pouZij aplikaci Zachranka! Operator Ti jiz poradi.
» Zaklor hlavu! (tim se zprlichodni dychaci cesty).

» Zacina se probirat? Komunikuj s ni!

» Komunikuj stale s operatorem a vyckej na pfijezd zachranard.

MRTVICE

Nejdulezitéjsi je véas rozpoznat pfiznaky a dostat se co nejrychleji do nemocnice.
Dle statistik bude mit kazdy Sesty z nas mozkovou MRTVICI. Nejdulezitéjsi je véas rozpoznat pfiznaky a dostat se co nejrychleji do nemocnice. | kvuli "otaleni" kazdych 6 sekund umfe na
svété jeden ¢lovék. Nauc¢ se véas rozpoznat cévni mozkovou piihodu (CMP) diky metodé FAST, pfivolat pomoc a zachranit tak nékomu zivot.

» Nahla zména?

» F. ace - Spadly koutek?
> A.rm - Oslabena ruka?
#» S. peech - Porucha feci?

» T.ime - Jde o €as. lhned volej linku 155 nebo pouzij aplikaci Zachranka! Operator ti poradi.

TANR - KOLAPS, SRDECNi SELHANI

Operator ti pomuze jiz po telefonu. Provede té kompletnim postupem resuscitace.

Cyklistll je mraky. Sportovct jesté vic. Profesionalnich i téch rekreacnich. Mlze se stat, Ze pfecenime své sily a malér je na svété. Srdicko to nevydrzi. To je moment, kdy musime umét
zasahnout. Neni se viibec ¢eho bat. Zachovej "chladnou™ hlavu a pfivolej zachranare. Operator ti pomtize jiz po telefonu. Provede té kompletnim postupem resuscitace. Je tam s tebou. Neboj
se pomoci, je to snazsi, nez si myslis.

URAZY

ALERGICKA REAKCE - BODNUTI

Bodnuti do krku ¢i pusy miize mit vSak fatalni nasledky. Alergicka reakce nas miuize stat i zivot.
Neni asi nikdo, koho by jednou nebodla véela ¢i vosa. Bodnuti do krku ¢i pusy mulize mit vS§ak fatalni nasledky. Alergicka reakce nas miuize stat i zivot. Je potieba velmi rychle jednat. Otok
chladit a pfivolat odbornou pomoc. Neboj se pomoci, je to snazsi, nez si myslis.

» Snaz se postizeného uklidnit a nezapomeri na bezpec¢nost.

> Pokud natéka jazyk, mGzes$ chladit vioZzenim kostky ledu. Ale jen pokud je postizeny pfi védomi!
2 Chlad” misto otoku.

» Volej linku 155 nebo pouzij aplikaci Zachranka.

> Sleduj stav postizeného az do pfijezdu zachranérd.

DUSENI

Sousto zaskodéi raz, dva.

Spéchat se nevyplaci. Mrknéte na jednoduchy zplisob, jak dusicim se lidem pomoci.
» Cizi téleso v dychacich cestach znemozni dychani.

» MUzZe mluvit? Kasle hlasité?

» Podporuj v kasili!
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> NemduZze mluvit?

» Neékolikrat udef do zad!

» Nebo stlacuj pod zebry!

» Vzdy volej linku 155 nebo pouzij aplikaci Zachranka! Operator Ti jiz poradi.

MASIVNI KRVACENI

Pfi masivnim krvaceni jde o zivot. Je nutné ihned jednat.

» Uvédom si, zda nehrozi dalsi nebezpeci? Vzdy mysli na bezpe€nost! Zranéného posad’ nebo poloz!
*> Krev je riziko, snaz se chranit pfed krvil

» Tlag silné prsty v rané - kde stfika krev, tam tlacis.

» Volej linku 155 nebo pouzij aplikaci Zachranka! Operator Ti jiz poradi.

» Se zranénym komunikuj! Sleduj védomi a dychani!

OPARENINY

Popaleniny a opafeniny patfi k velmi vaznym a bolestivym uraziim.
Casto nas pfimo ohrozuji na zivoté. Tento spot prozradi, jak na velmi rychlou a uéinnou pomoc.

» Hrozi dal&i nebezpeli? Mysli na bezpe¢nost! Popaleniny nebo opafeniny jsou nebezpeéné zejména pro malé déti!
» Volej linku 155 nebo pouzij aplikaci Zachranka! Operator Ti jiz poradi.

» Zabrarn dal$imu pUsobeni tepla.

» Odstran obleceni prosaklé horkou tekutinou.

#* Rychle zchlad” popaleninu vlaznou vodou! Pozor na podchlazeni, zejména u déti!

» Zabal opafeného do Cisté pokryvky.

OTRAVA NEZNAMOU LATKOU

Fridex, benzin, nafta, louh a dalsi. To vée a mnohem vice mame doma. Casto ne v originalnich obalech a tak se stava, ze se nékdo omylem napije. A nestésti je na svété. Nezmatkuj. Rychle
zasahni. Neboj se pomoci, je to snazsi, nez si myslis. Ale pfed tim premyslej, kam co nalévas.

» Vzdy pfemyslej, kde a v ¢em skladuje$ chemikalie.
» Volej vZdy tisriovou linku 155 nebo pouzij aplikaci Zachranka.
» Nezapomeri fict, o jakou latku se jedna a jaké bylo asi jeji mnozstvi.

» Postizeného uklidriuj a sleduj jeho stav.

POPALENINY

Kazdy rok se u nas popali neuvéfitelnych 100 000 lidi. Neboj se jim pomoci.
Mnohdy velmi vazné, mnohdy jiz neni pomoci. Popalenym je potfeba poskytnout velmi rychle t€innou prvni pomoc. Jen tak maji Sanci na preziti. Neboj se pomoci, je to snazsi, nez si myslis.
Mysli vSak na svou bezpeénost.

PORANENI HLAVY

Pfes 400 000 lidi se v CR vénuje in-line brusleni. Naué se poskytnout prvni pomoc.
Je to skvély sport. Bohuzel vSak také nebezpecny. A to fada z nas podcenuje. Helma, chranice - to jako by neexistovalo. Naucit se padat? K ¢emu. Zranéni byvaji ¢asto vazna - ziomeniny,
poranéni patere, urazy hlavy. Ty mohou byt i smrtelné. Nau¢ se poskytnout prvni pomoc. Neboj se pomoci, je to snazsi, nez si myslis.

» Mysli na vlastni bezpe¢nost.

» Zjisti zda reaguje - oslovenim, zatfesenim.

» Nereaguje? Zjisti zda dycha.

» Zaklon hlavu k uvolnéni dychacich cest. Kontroluj dychani alespori 10 sekund - poslechem, pohledem, dotekem.
> Volej tisriovou linku 155 nebo pouzij aplikaci Zachranka.

» Stale kontroluj dychani. Pokud dycha, se zranénym nehybej a Cekej na zachranére.
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PORANENI PATERE

Prvni pomoc v pfipadé podezieni na poranéni patere
Pokud jsi svédkem uUrazu a mas podezieni na poranéni patefe, fid" se nasledujicimi pokyny:

» Ujisti se, zda nehrozi dal§i nebezpeci? Vzdy mysli na bezpecnost!

» Zjisti stav védomi!

» Volej linku 155 nebo pouzij aplikaci Zachranka! Operator Ti jiz poradi.
» Pokud komunikuje, nesundavej pfilbu!

» Zabran pohybu patefe! Drz hlavu! Komunikuj se zranénym!

> Vyckej pfijezdu zachranard.

PORANENI PATERE, TONUTI

Kazdy rok utone vice nez 200 lidi. Rada z nich pak po skoku do vody. Tam, kde se véera dalo skakat do vody, dnes muze byt uplné jinak. Vzpomen si na to, nez skoéi§ do neznamé vody. A
pokud se toto stane nékomu ve tvém okoli, nevahej a snaz se rychle pomoci. Neboj se pomoci, je to snazsi, nez si myslis. Mysli ovSem na svou bezpecnost.

» Skok do neznamé vody vody mize kongit tragicky.

» Mysli na bezpecnost. Pokud je to mozné, vytahni zranéného z vody.
» VytaZzeni musi byt co nejvice Setrné.

» Volej linku 155 nebo pouzij aplikaci Zachranka.

» Se zranénym nehybej, zajisti teplo a sleduj jeho stav az do pfijezdu zachranard.

URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

Tyto Urazy patii vzdy k velmi vaznym s ¢asto smrtelnymi nasledky.
Kazdy vi, Ze je to nebezpecné, ale i tak se kazdy rok stane nékolik smrtelnych a vaznych urazu pfi lezeni na vagony. Troleje, stozary vysokého napéti, trafostanice, Spatné kabely atd. To v§e
je zivotu nebezpecné. Vzpomernte si na tento spot, az Vas opét napadne néjaka "frajefina".

» Mysli na bezpecnost! Zjisti zda reaguje!

# Volej tisriovou linku 155, 112 nebo pouzij aplikaci Zachranka. Operator ti jiz poradi!
» Proved’ zaklon hlavy a zjisti zda dycha!

» Stlacuj stfed hrudniku! Hloubka stlaceni asi 5 cm, frekvence témef 2x za 1 sekundu.

» Provadéj az do pfijezdu zachranard.

ZLOMENINA

Zlomena ruka, zlomena noha, oteviena ZLOMENINA. Pomoc je velmi jednoducha.
» Pozor na dals$i pad! Mysli na vlastni bezpe¢nost!

» Zbytetné se zranénym nehybej! Zkontroluj védomi!

> Volej linku 155 nebo pouzij aplikaci Zachranka!

» Nohu pfidrz, aby se dale nehybala.

» Posli kamarada naproti zachrance.

ZTRATOVE PORANENI NOHY

Podivej se, jak postupovat v pfipadé amputace nohy pii nehodé motorkare.
Dopravni nehody - jsou jich plné zpravy. Kazdy, kdo jezdi na silnici, se mize setkat se situaci, kdy bude muset zasahnout a zranénym poskytnout prvni pomoc. Podivej se, jak postupovat v
pripadé vazného poranéni, vtomto pfipadé amputace nohy pii nehodé motorkare. Neboj se pomoci, je to snazsi, nez si myslis. Mysli ovS§em na svou bezpecnost.

2 Dopravni nehoda - vzdy mysli na bezpeénost svou i ostatnich.

» Vezmi si rukavice.

» Zjisti stav zranéného. Zastav masivni krvaceni tlakem v rané.

» Nelze krvaceni zastavit? Pouzij Skrtidlo.

» Nezapomen pfivolat zachranare na lince 112, 155 nebo pouzij aplikaci Zachranka.

> Stale sleduj stav zranéného a vyckej pfijezdu zachranard.
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ZTRATOVE PORANENI RUKY

Pyrotechnika je nebezpeéna. Slysime i ¢teme to vSude. Zejména ve spojeni s alkoholem nebo v rukach malych déti. Odstrasujici obrazky utrzenych prstt, popalenych tél nam vsak asi
nestaci. Stovky lidi si kazdy rok neda pozor a skonci s velmi vaznymi Urazy v péci lékafi. Pokud se uz néco takové stane, neboj se pomoci, je to snazsi, nez si myslis.

» Zranéného posad’ a snaz se uklidnit.

» Zavolej zachranéare na lince 155 nebo pouzij aplikaci Zachranka.

» Zastav krvaceni. Zranéné misto zakryj.

» Zaijisti amputovanou ¢ast, idealné do dvou pytlikl, kde v jednom bude studena voda a v druhém amputat.

> Sleduj stav zranéného a vyc¢kej pfijezdu zachranard.
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