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NOVY DiL PODCASTU PROMLUVME S| PREVENTIVNE NA TEMA NOVE POPULARNI NAVYKOVE
LATKY PRAVE K POSLECHU

Kratom, HHC, nikotinové sacky a jednorazové elektronické cigarety jako nové popularni navykové latky?
Praveé o problematice novych navykovych latek a zejména jejich rizikovém uzivani détmi je jiz 5. dil podcastu Karlovarského kraje Promluvme si preventivné.

Alkohol, cigarety, ¢i marihuana dnes nepatfi ke kompletnimu vy&tu navykovych latek, se kterymi se déti Skolou povinné mohou nejcastéji setkat.

Vyskyt nikotinovych saékll a takzvanych vapek ve skolach potrépil nejedno vedeni.

Jaké navykové latky jsou nové a proc jsou populérni? V €em konkrétné tkvi jejich Skodlivost?

Z jakého dlvodu vzriista obliba a uzivani energetickych napojl détmi?

Jsou rodi¢e a pedagogové obeznameni s podobou aktualnich drog za G¢elem rozpoznani pfipadného uzivani détmi?

Jak stat pfistupuje k regulaci novych psychomodulacénich latek?

Co z hlediska uzivani dnes dominuje v dospélé populaci?

Jaka je prevence?

Mohou byt beznikotinové verze ucinnou prevenci?

Jednim z host( tohoto dilu je Martina Valentova, protidrogova koordinatorka Karlovarského kraje, ktera hovorila napriklad o forméch a podobach novych navykovych latek, hlavnich Ucincich véetné postoje statu k

regulaci. Metodik prevence chebské zakladni $koly Otto Friedrich odpovidal na otazky tykajici se vyskytu navykovych latek ve Skole, prevenci a postoji rodic¢u k rizikovému chovani jejich déti.
Hosty vyzpovidala manaZzerka prevence kriminality Karlovarského kraje Tereza Paskova.

@

Promluvme si
PREVENTIVNE

Podcast Karlovarského kraje Promluvme si preventivné vychazi kazdé ¢tvrtleti. Obsahem jednotlivych dildl jsou neformalni rozhovory s odborniky ¢i osobami se zajimavymi zivotnimi pfibéhy pohybujicimi se v
oblasti prevence kriminality, protidrogové prevence a oblasti zavislostniho chovani.

Podcast najdou zajemci na nasledujicich platformach:
YouTube

Spotify for Podcasters

Spotify

Apple Podcasts
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https://www.youtube.com/watch?v=0eJdu4su-A8
https://podcasters.spotify.com/pod/show/karlovarskykraj/episodes/Kratom--HHC--nikotinov-sky-a-jednorzov-elektronick-cigarety-jako-nov-populrn-nvykov-ltky-e2e6o6h/a-aaqseef
https://open.spotify.com/episode/1fpHtPVhLdcYqjBT2bDfqN?si=C11EO7uJRFWfsI_i8LyHUg
https://podcasts.apple.com/cz/podcast/kratom-hhc-nikotinov%C3%A9-s%C3%A1%C4%8Dky-a-jednor%C3%A1zov%C3%A9/id1648637545?i=1000641013508&l=cs

