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RADY A DOPORUCENI - EXTREMNE NIZKE TEPLOTY

Krasné sluneéné pocasi se zasnézenou krajinou a teplotami kolem -5 °C je v zimnim obdobi velice vitané. Pokud v§ak teploty zaénou klesat pod -10 °C i pifes den, mohou nepfiznivé plsobit
na lidsky organismus i zivotni prostfedi. Pojd'me si fici néco o extrémné nizkych teplotach a o tom, jak pfedchazet jejich nepfiznivému pusobeni.

V soucasné dobé se potykame s nestalym pocasim plnym extréma. V zimnim obdobi na pfelomu let 2023/2024 nés trapi vytrvalé desté zplsobujici povodné, velmi silny vitr nebo teplota kolem 10 °C stfidajici se
se studenou frontou ze severu, ktera pfinasi velice nizké teploty kolem - 10 °C.
Co zpuUsobuje extrémné nizké teploty?

Nahromadény vzduch ve vrchnich vrstvach atmosféry svou vahou klesa k zemskému povrchu, kde se rozbiha do vSech stran. Kdyz klesa suchy vzduch k zemskému povrchu, pfinese jasné a mrazivé pocasi beze
srazek. Naopak kleséa-li vihnky vzduch, zplsobuje inverzni obla¢nost v nizsich vyskach, nékdy doprovazenou srazkami. Pokud studena vzduchova masa, ktera se tvori nad severni Evropou, propadne i do stfedni
Evropy, tvofi se misty naledi, zmrazky a snéhové jazyky zplsobujici komplikace nejen v doprave.

Obrazek €. 1: Synopticka situace tlakové vyse

"‘ orecast chart (T+60)

Met COrffice

Zdroj: In-pocasi.cz

Jak silny mraz puasobi a ovliviiuje ¢lovéka?

Obecné plati, ze s kratkodobymi silnymi mrazy se organizmus zdravého ¢lovéka vyrovna pomérné dobre. Lidskeé télo je na zmény teploty velmi citlivé. Na nizké teploty reaguje zizenim cév, zejména téch v kizi,
svalovym tfesem nebo zvy$enim sekrece adrenalinu a noradrenalinu. Dlvod je prosty, aby Unik tepla pres kizi byl co nejmensi. Jenze kdyz se cévy zUZi, musi vzrist krevni tlak, aby se dostal dostatek krve ke

tkanim. A pokud srdce ¢lovéka neni v poradku, mlize tato zvySena zatéz znamenat i jeho ohrozeni. Subjektivné se to ¢asto projevuje vétsi bolesti na hrudi i zvySenou dusnosti.

Pfi mrazu se také méni slozeni krve - roste mnozstvi krevnich desticek, krev je tedy hustsi a to znamena, Ze roste riziko ucpani cév poskozenych aterosklerdzou, véetné cév v mozku. Problémy miZou déle
pocitovat lidé s poruchami srde¢niho rytmu, protoze mrazy tyto poruchy dale prohlubuiji. Jinymi slovy, pokud ¢lovék trpi néjakymi srde¢nimi chorobami, nemél by nizké zimni teploty brat na lehkou vahu - zakladni
doporuceni je vyvarovat se zvySené télesné namahy a omezit i pfechody z vyhfatého prostredi na venkovni silny mraz.

Obrazek ¢. 2: Pfedpovéd mrazivého a slunného pocasi
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Temperature, Anomaly, 2 m, 50°N 15°E,12024/ mauag; CID (UTC+01:00)

Zdroj: In-pocasi.cz
Nebezpeci v disledkl extrémné nizkych teplot

» Podchlazeni je nebezpecny stav lidského organismu, pfi némz nastava pokles télesné teploty pod 35 °C. Mirné podchlazeni se projevuje bolesti v kon¢etinach, zrychlenym pulsem a dechem, postizeny je
bledy, méa poruchy jemné motoriky a zpravidla je lehce zmateny.

> Omrzliny jsou akutni mistni po$kozeni tkané zplisobené chladem pfi teplotach pod bodem mrazu za souc¢asné nizké vihkosti vzduchu. PFi silném vétru k nim mize dojit i pfi teplotach vyssich.

Obrazek €. 3: Teplota lidského téla

Zdroj: In-poc¢asi.cz
Doporuceni pro zmirnéni dopadi extrémné nizkych teplot na lidské zdravi:

» meéjte pfimérené teplé obleCeni (ve vice vrstvach), rukavice a dobrou pokryvku hlavy v€etné ochrany usi a nosu,

» dbejte na dostatek tekutin, protoZze mrazivy vzduch je obecné suchy, a tak pfi dychani ztracime vic vody nez pfi pobytu v teplejsim vzduchu,

chrarite nezakryté ¢asti téla pfed omrznutim mastnymi krémy, protoZze mrazy vysusuji kiiZi, pro osoby s citlivéji pokozkou, zejména na horach pfi vyskytu snéhové pokryvky, jsou vhodnéjsi krémy s UV filtrem,
omezte ndmahu,

bud'te obezfetni a sledujte aktuélni informace o vyvoji po€asi,

fid'te se pokyny vydanymi pro nastalou situaci.

Vliv na pfirodu

Holomraz je stav pocasi, kdy se vyskytuje mraz (pokles teploty vzduchu pod bod mrazu) bez pfitomnosti snéhové pokryvky. To znemozriuje vytvorit pfirozenou tepelnou izolaci pldy, ktera se neustale ochlazuje,
coz umozriuje eskalaci zimy. Holomraz se nej¢astéji vyskytuje v mésici lednu. Ma negativni dopady na zemédélskou produkci, jelikoz vlivem silného mrazu dochazi k thynu rostlinek, které by mély na jare vyrlst.
V promrzlé zemi se také Zivotodarné procesy dramaticky zbrzdi (mikroorganismy a houby podporuijici tleni) a z jara nemaji rostliny k dispozici tolik zivin. Nedostatkem snéhu a velkym mrazem trpi také
zivocCichové. Pokud nory, ve kterych zvirata hibernuji, neizoluje od tfeskutych mraz(i snéhova pokryvka, ¢eli zimni spaci zvysené urovni latkové pfemény a poklesu teélesné teploty pod kritickou mez. Vytvorené
zasoby tuku jim pak nemusi vydrzet na celé zimni obdobi.

strana 2



BEZAfboRT

Dalsi informace o extrémnich teplotach naleznete na Bezporu zde.

Video s radami, jak se chovat pfi silnych mrazech muizete zhlédnout zde.

10. ledna 2024 | Autor: HZS Karlovarského kraje
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https://www.bezport.cz/rady-doporuceni/hrozby-vyskytujici-se-v-karlovarskem-kraji/extremne-nizke-teploty
https://www.youtube.com/watch?v=bVUl-nybEJM

